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% .lasanté est importante pourse sentir. -
- 0‘-”-Jb|en, et inclue la “bonne” santé mentale’
v = Vi:.la consommation de prodmts entrave (i
la.bonne santé ¢ i
- on a besoin de faire du sport, d’ avorr ]
& des |0|51rs, de sortir pour.se sentir bien
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« S'occuper oui, s'occuper peu importe !e SR e
sport, activités, loisirs, tout ¢a, oui, ¢a '
pourrait I'aider surtout a s'occuper l'esprit
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- une opportumte d’ etre entre jeunes
avec un professionnel extérieur =

- les ateliers sont dynamlques avec des
activités nouvelles a décourvir
=on peut partager ce qu’on veut sans
etre juges :

‘- consommer des prodmts,

“‘’est pour'apaiserdes .-

~souffrances psycholognques
- le stress de vivre en foyer

_ peut conduire @ consommer
S = clest difficile de ]utt_er | '

.t face a ’engrenage addictif,

« S’il fume, parce que : ..
¢a lui permet d’'oublier . f '
ses soucis »

Si tu as des questions
sur les consommations, tu peux contacter le CICAT 02.37.28.19.22

. sur la recherche, tu peux écrire a ressope@liste.parisnanterre.fr




